
 
  



  

Пояснительная записка  

к учебному плану адаптированной основной 

общеобразовательной программы образования обучающихсяс 

задержкой психического развития 

(вариант 7.1) 
Учебный план для обучающихся с ОВЗ (вариант 7.1) составлен в соответствии со следующими 

нормативными документами: 

- Федеральным Законом Российской Федерации ―Об образовании в 

РоссийскойФедерации‖от 29.12.2012 № 273-ФЗ; 

- ПриказомМинистерствомобразованияинаукиРоссийскойФедерации―Обутверждениифедер

альногогосударственногообразовательногостандартаосновногообщегообразования‖ от 

31.05.2021 №287; 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации ―Об 

утвержденииПорядкаорганизациииосуществленияобразовательнойдеятельностипоосновн

ымобщеобразовательнымпрограммам-

образовательнымпрограммамначальногообщего,основногообщегоисреднегообщегообразо

вания‖от22.03.2021№115; 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации " Об 

утверждениифедеральнойадаптированнойобразовательнойпрограммы 

основногообщегообразования для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья" от24.11.2022№1025(зарегистрированов МинюстеРоссии21.03.2023№ 72653). 

- ПостановлениемГлавногогосударственногосанитарноговрачаРоссийскойФедерации "Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 ―Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыхаиоздоровлениядетей 

имолодежи" от28.09.2020 №28(далее СП2.4.3648-20); 

- ПостановлениемГлавногогосударственногосанитарноговрачаРоссийскойФедерации―Обут

вержденииСанитарныхправилинормСанПиН1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или)безвредности для человека факторов 

среды обитания‖ от 28.01.2021 №2(далееСанПиН1.2.3685-21); 

- ПостановлениемГлавногогосударственногосанитарноговрачаРоссийскойФедерации―Обут

верждениисанитарно-эпидемиологическихправилСП3.1/2.4.3598-20―Санитарно-

эпидемиологическиетребованиякустройству,содержаниюиорганизацииработыобразовател

ьныхорганизацийидругихобъектовсоциальнойинфраструктурыдлядетейимолодеживуслов

ияхраспространенияновойкоронавируснойинфекции(COVID-19)‖№СП3.1/2.4.3598-20, 16, 

3.1/2.4.3598-20 от 30.06.2020. 

 

Начало учебного года с 01.09.2023г. 

Школа работает в режиме пятидневной учебной недели 1-11 классы,  
Начало занятий: 8.15 
Продолжительность уроков: 1 классы — 1 полугодие 35 минут/ 2 полугодие 40 минут («ступенчатый» 

режим обучения:  в первом полугодии в сентябре, октябре – по 3 урока по 35 минут каждый; в ноябре, 

декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; с января по май – по 4 урока продолжительностью 40 минут 

каждый с организацией в середине учебного дня динамической паузы продолжительностью 40 минут); 2-11 

классы — 40 минут 
 

 

 
1класс 2-4 классы 

Продолжительность 
учебного года 

33 недели (166 дней) 34 недели  (169 дней) 

1 четверть 01.09- 30.10 (42 дня) 01.09- 30.10 (42 дня) 

2 четверть 07.11-29.12 (39 дней) 07.11-29.12 (39 дней) 

3 четверть 09.01-22.03 (48 дня) 09.01-22.03 (52 дня) 

4 четверть 01.04-27.05 (36дней) 01.04-27.05 (36дней) 

Сроки проведения годовой 
промежуточной аттестации 

01.04-08.05.2024 01.04-08.05.2024 

Осенние каникулы 31.10-06.11 (7 дней) 31.10-06.11 (7 дней) 

Зимние каникулы 30.12-08.01  (10 дней) 30.12-08.01  (10 дней) 



Дополнительные каникулы 19.02-25.02  (7дней)  

Весенние каникулы 23.03-31.04  (7дней) 23.03-31.04  (7дней) 

Окончание учебного года 27.05.2024 27.05.2024 

Примечание: 1. Не записывать в журналах: 8, марта, 23 февраля, 29,30 апреля, 1  мая,  9, 10  мая; 2. В целях 

прохождения программного материала в полном объеме 27 апреля (суббота) считать рабочим днем по расписанию 

пятницы; Для 9, 11 классов 04.05 (суббота) считать рабочим днем, по расписанию понедельника.  
 

Учебный план состоит из 2 частей: 

 обязательная часть основной образовательной программы начального общего образования составляет 

80 %;  

 часть, формируемая участниками образовательного процесса, – 20 % от общего объема основной 

образовательной программы начального общего образования. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает решение 

важнейших целей современного начального образования: 

• формирование гражданской идентичности обучающихся, их приобщение к общекультурным и 

национальным ценностям, информационным технологиям; 

• готовность к продолжению образования на последующих ступенях основного общего образования; 

• формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях; 

• личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

 

Обязательная часть представлена предметами: 

 

Предметная 

область 

Предмет  

Русский язык 

и 

литературное 

чтение 

Русский язык  

 

Согласно требованиям федерального компонента русский язык 

изучается во всех классах школы. Обучение русскому языку 

предполагает формирование лингвистической, языковой и 

коммуникативной компетенций. 

Литературное 

чтение  

 

Целью литературного образования является формирование 

гуманистического мировоззрения, эстетической культуры, 

совершенствования собственной устной и письменной речи. 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык  

 

Изучение иностранных языков направлено на реализацию стандарта 

начального общего образования, развитие иноязычной коммуникативной 

компетенции, а также - на развитие национального самопознания, 

самореализации и социальной адаптации.  

Математика и 

информатика 

Математика Обучение математики предполагает овладение системой математических 

знаний и умений, необходимых в повседневной жизни и трудовой 

деятельности, для изучения смежных дисциплин, для продолжения 

непрерывного образования; формирование качеств мышления, характерных 

для математической деятельности и необходимых для успешной 

социализации в обществе. 

Информатика изучается в 3 – 4 классах в качестве учебного модуля в рамках учебного 

предмета «Технология». 

Обществознан

ие и 

естествознани

е 

(Окружающий 

мир 

Окружающий 

мир  

 

Изучение данного предмета направлено на воспитание уважения к 

природе, своему селу, своей Родине; осмысление личного опыта 

общения ребенка с природой и людьми; понимание своего места в 

природе и социуме; приучение детей к рациональному постижению мира 

на основе глубокого эмоционально-ценностного отношения к нему.  

Искусство 

Изобразительн

ое искусство 

 

Целью обучения ИЗО является формирование художественной культуры 

учащихся как неотъемлемой части духовной культуры. 

Музыка 

 

Музыкальное обучение формирует у школьников целостное представление 

об искусстве, позволяет сформировать эстетическое представление о 

наиболее известных и популярных произведениях великих композиторов, 

научить передавать свои впечатления от восприятия музыкальных 

произведений. 

Технология 

Технология  

 

Целью обучения технологии является освоение технологической 

культуры на основе включения учащихся в разнообразные виды 

технологической деятельности по созданию личностно или общественно 



значимых продуктов труда. 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура  

 

Физическое обучение призвано решать задачи физического развития, 

направленные на формирование умений и навыков, обеспечивающих 

сохранение и укрепление здоровья, психическое благополучие и 

формировать черты характера, такие как сила воли, смелость, 

самообладание. 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской 

этики  

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

 

Учебный курс является культурологическим и направлен на формирование 

готовности к нравственному самосовершенствованию, духовному 

саморазвитию. 

Курс включает в себя 6 модулей: основы православной культуры, основы 

иудейской культуры, основы буддийской культуры, основы исламской 

культуры, основы мировых религиозных культур, основы светской этики. 

Модуль выбирается родителями (законными представителями). 

Курс вводится в 4 классе и является безотметочным, но по программе в конце 

каждого полугодия предусмотрена защита детских проектов.  

 

При 5-дневной учебной неделе на предмет «Физическая культура» в 4 классе отводится 2 часа, третий час 

реализуется за счѐт часов внеурочной деятельности. 

В рамках ФГОС начального общего образования предметная область «Основы религиозных культур и 

светской этики» (далее – ОРКСЭ) реализуется через предмет «Основы религиозных культур и светской этики», 

изучается в 4 классе в объѐме 1 часа в неделю и является обязательным учебным предметом.  

Целью комплексного курса ОРКСЭ является воспитание способности к духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию. Формирование первоначальных представлений о светской этике, об отечественных 

традиционных религиях, их роли в культуре, истории и современности России, а также к диалогу с 

представителями других культур и мировоззрений. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет содержание 

образования, обеспечивающее реализацию интересов и индивидуальных потребностей обучающихся.  

 

Часы части учебного плана, формируемой участниками образовательного процесса, использованы на 

увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной части. 

1. На увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов, курсов, 

модулей из перечня, предлагаемого МКОУ М-Минусинской СОШ № 7 имени Героя Советского Союза 

Н.И.Михайлова, по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся: 

– курс «Спортивные игры», с 1-й по 3-й классы (1 час в неделю), – дополняет учебный предмет 

«Физическая культура» и является третьим часом физической активности. 

2. На курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МКОУ М-Минусинской СОШ № 7 

имени Героя Советского Союза Н.И.Михайлова, по выбору родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся: 

 «Россия моя история «Память поколений», 1-й класс (1 час в неделю); 

 «Разговоры о важном», 1–4-й классы (1 час в неделю); 

 «Орлята России», 1-3-й классы (1 час в неделю); 

 «Функциональная грамотность», 1-3-й классы (1 час в неделю); 

 «Чудеса своими руками», 2-й класс (1 час в неделю);  

 «Мастерок» творческая мастерская, 2-й класс (1 час в неделю); 

 «Час здоровья», 3-й класс (1 час в неделю); 

 «Проектная мастерская», 4-й класс (1 час в неделю); 

 «Грамотный читатель», 3-4-й классы (1 час в неделю). 

В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в Российской Федерации до 2030 

года и в соответствии с письмом Минпросвещения от 21.12.2022 № ТВ-2859/03 МКОУ М-Минусинской 

СОШ № 7 имени Героя Советского Союза Н.И.Михайлова реализует третий час физической 

активности в 4 классе за счет часов внеурочной деятельности. Ученики имеют возможность посещения 

спортивных секций и спортивных клубов в рамках дополнительного образования детей. 


