
  



Пояснительная записка 

к учебному плану адаптированной основной 

общеобразовательной программы образования 

обучающихсяс задержкой психического развития 

(вариант 7.2) 

Учебный план начального общего образования (далее - учебный план) для обучающихся с 

задержкой психического развития (ЗПР) определяет общий объем нагрузки и максимальный 

объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей 

и направлений внеурочной деятельности по классам (годам обучения). 

 Учебный план сохраняет преемственность образовательных и коррекционно-развивающих 

областей, обеспечивающих усвоение обучающимися основной образовательной программы. 

 Учебный план разработан на основе следующих нормативных документов: 

- Федеральным Законом Российской Федерации ―Об образовании в 

РоссийскойФедерации‖от 29.12.2012 № 273-ФЗ; 

- ПриказомМинистерствомобразованияинаукиРоссийскойФедерации―Обутверждениифед

еральногогосударственногообразовательногостандартаосновногообщегообразования‖ от 

31.05.2021 №287; 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации ―Об 

утвержденииПорядкаорганизациииосуществленияобразовательнойдеятельностипоосновн

ымобщеобразовательнымпрограммам-

образовательнымпрограммамначальногообщего,основногообщегоисреднегообщегообраз

ования‖от22.03.2021№115; 
- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации " Об 

утверждениифедеральнойадаптированнойобразовательнойпрограммы 

основногообщегообразования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" 

от24.11.2022№1025(зарегистрированов МинюстеРоссии21.03.2023№ 72653). 

- ПостановлениемГлавногогосударственногосанитарноговрачаРоссийскойФедерации "Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 ―Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыхаиоздоровлениядетей 

имолодежи" от28.09.2020 №28(далее СП2.4.3648-20); 

- ПостановлениемГлавногогосударственногосанитарноговрачаРоссийскойФедерации―Обу

твержденииСанитарныхправилинормСанПиН1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или)безвредности для человека факторов среды 

обитания‖ от 28.01.2021 №2(далееСанПиН1.2.3685-21); 

- ПостановлениемГлавногогосударственногосанитарноговрачаРоссийскойФедерации―Обу

тверждениисанитарно-эпидемиологическихправилСП3.1/2.4.3598-20―Санитарно-

эпидемиологическиетребованиякустройству,содержаниюиорганизацииработыобразовате

льныхорганизацийидругихобъектовсоциальнойинфраструктурыдлядетейимолодеживусл

овияхраспространенияновойкоронавируснойинфекции(COVID-19)‖№СП3.1/2.4.3598-20, 

16, 3.1/2.4.3598-20 от 30.06.2020. 

 

Начало учебного года с 01.09.2023г. 

Школа работает в режиме пятидневной учебной недели 1-11 классы,  
Начало занятий: 8.15 
Продолжительность уроков: 1 классы — 1 полугодие 35 минут/ 2 полугодие 40 минут («ступенчатый» 

режим обучения:  в первом полугодии в сентябре, октябре – по 3 урока по 35 минут каждый; в ноябре, 

декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; с января по май – по 4 урока продолжительностью 40 минут 

каждый с организацией в середине учебного дня динамической паузы продолжительностью 40 минут); 2-11 

классы — 40 минут 
 

 

 
1класс 2-4 классы 

Продолжительность 
учебного года 

33 недели (166 дней) 34 недели  (169 дней) 

1 четверть 01.09- 30.10 (42 дня) 01.09- 30.10 (42 дня) 

2 четверть 07.11-29.12 (39 дней) 07.11-29.12 (39 дней) 

3 четверть 09.01-22.03 (48 дня) 09.01-22.03 (52 дня) 

4 четверть 01.04-27.05 (36дней) 01.04-27.05 (36дней) 



Сроки проведения годовой 
промежуточной аттестации 

01.04-08.05.2024 01.04-08.05.2024 

Осенние каникулы 31.10-06.11 (7 дней) 31.10-06.11 (7 дней) 

Зимние каникулы 30.12-08.01  (10 дней) 30.12-08.01  (10 дней) 

Дополнительные каникулы 19.02-25.02  (7дней)  

Весенние каникулы 23.03-31.04  (7дней) 23.03-31.04  (7дней) 

Окончание учебного года 27.05.2024 27.05.2024 

Примечание: 1. Не записывать в журналах: 8, марта, 23 февраля, 29,30 апреля, 1  мая,  9, 10  мая; 2. В целях 

прохождения программного материала в полном объеме 27 апреля (суббота) считать рабочим днем по расписанию 

пятницы; Для 9, 11 классов 04.05 (суббота) считать рабочим днем, по расписанию понедельника.  
 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, включающей внеурочную деятельность. 

 Обязательная часть основной образовательной программы начального общего образования 

составляет 80%, а часть, формируемая участниками образовательных отношений, - 20% от общего 

объема основной образовательной программы начального общего образования.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения.  

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает 

достижение важнейших целей современного начального образования:  

• формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к общекультурным, 

национальным и этнокультурным ценностям;  

• готовность обучающихся к продолжению образования на последующих ступенях основного 

общего образования, их приобщение к информационным технологиям;  

• формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях; 

 • личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

 В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений, предусматривает: 

 • учебные занятия, обеспечивающие удовлетворение особых образовательных потребностей 

обучающихся с ОВЗ и необходимую коррекцию недостатков в речевом, психическом и/или 

физическом развитии; 

 • учебные занятия для углубленного изучения отдельных обязательных учебных предметов;  

• учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся с ОВЗ, в том числе 

этнокультурные.  

Обучение организуется в режиме 5-дневной учебной недели. Продолжительность учебного 

года для обучающихся с ОВЗ 2-4-х классов составляет 34 учебные недели, в 1 классах - 33 

учебные недели. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом -не менее 8 недель.  

Продолжительность урока (академический час) во всех классах не должна превышать 40 

минут, за исключением 1 класса. 

Учебный план является основой для разработки индивидуальных учебных планов 

обучающихся, так как обучение учащихся осуществляется по индивидуальным образовательным 

программам, скорректированным в соответствии с рекомендациями психолого-медико-

педагогического консилиума школы, с учетом особенностей психофизического развития и 

возможностей учащихся. Индивидуальная образовательная программа ребенка согласуется с 

родителями (законными представителями) и утверждается приказом директора школы. 

 Объем учебной нагрузки и распределение учебных часов по учебным предметам 

определяется для каждого обучающегося индивидуально, и зависит от уровня усвоения минимума 

содержания образования, ограничений, связанных с течением заболевания, социальных запросов, 

но не превышает предельно допустимую аудиторную учебную нагрузку (СанПиН 2.4.2.3286-15). 

 

Обязательными базовыми общеобразовательными учебными предметами являются: 

«Русский язык», «Литературное чтение», «Иностранный язык», «Математика», «Окружающий 

мир», «Основы религиозной культуры и светской этики», «Музыка», «Изобразительное 

искусство», «Технология», «Физическая культура».  



В образовательной области «Филология» в 3 классе выделяется по 4 часа в неделю на 

изучение учебного предмета «Русский язык» и «Литературное чтение». На изучение иностранного 

языка в 3 классе отводится 1 час в неделю. 

Образовательная область «Математика и информатика» предусматривает изучение учебного 

предмета «Математика» и составляет  4 часа в неделю, что позволяет корректировать или 

формировать пространственные, плоскостные представления, сформировать элементарные 

математические представления, заложить основы счета.  

Образовательная область «Обществознание и естествознание» предусматривает изучение 

учебного предмета «Окружающий мир» (человек, природа, общество), который изучается в 

объеме  2 часов в неделю и является непрерывным и интегрированным. В его содержание 

дополнительно введены развивающие модули и разделы социально-гуманитарной 

направленности, а также элементы основ безопасности жизнедеятельности.  

На изучение предмета «Физическая культура» в учебном плане в 3 классе отведено 3 часа в 

неделю.  

Образовательная область «Искусство» включает изучение учебных предметов 

«Изобразительное искусство (ИЗО)» и «Музыка» с нагрузкой по 1 часу в неделю.  

 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

содержание образования, обеспечивающее реализацию интересов и индивидуальных потребностей 

обучающихся.  

 

Часы части учебного плана, формируемой участниками образовательного процесса, использованы на 

увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной части. 

1. На увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов, курсов, 

модулей из перечня, предлагаемого МКОУ М-Минусинской СОШ № 7 имени Героя Советского 

Союза Н.И.Михайлова, по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся: 

– курс «Спортивные игры», с 1-й по 3-й классы (1 час в неделю), – дополняет учебный предмет 

«Физическая культура» и является третьим часом физической активности. 

2. На курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МКОУ М-Минусинской СОШ 

№ 7 имени Героя Советского Союза Н.И.Михайлова, по выбору родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся: 

 «Россия моя история «Память поколений», 1-й класс (1 час в неделю); 

 «Разговоры о важном», 1–4-й классы (1 час в неделю); 

 «Орлята России», 1-3-й классы (1 час в неделю); 

 «Функциональная грамотность», 1-3-й классы (1 час в неделю); 

 «Чудеса своими руками», 2-й класс (1 час в неделю);  

 «Мастерок» творческая мастерская, 2-й класс (1 час в неделю); 

 «Час здоровья», 3-й класс (1 час в неделю); 

 «Проектная мастерская», 4-й класс (1 час в неделю); 

 «Грамотный читатель», 3-4-й классы (1 час в неделю). 

В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в Российской Федерации до 

2030 года и в соответствии с письмом Минпросвещения от 21.12.2022 № ТВ-2859/03 МКОУ М-

Минусинской СОШ № 7 имени Героя Советского Союза Н.И.Михайлова реализует третий час 

физической активности в 4 классе за счет часов внеурочной деятельности. Ученики имеют 

возможность посещения спортивных секций и спортивных клубов в рамках дополнительного 

образования детей. 

 Содержание коррекционной работы определяется в зависимости от образовательных 

потребностей обучающихся. Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной 

деятельности, формируется с учетом пожеланий обучающихся и их родителей (законных 

представителей) и реализуется посредством различных форм организации, таких, как экскурсии, 

кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, 

конкурсы, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные практики, 

социальное проектирование и т. д.  
 


